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TENNIS. Le programme joyeux qui rend les enfants sérieux

Petit jeu, grand effet
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Sport for Life, dont la
marraine est Ameélie
Mauresmo, ameéne ses
valeurs et ses raquettes
dans les classes

Christian Despont
christian.despont@edipresse.ch

Ici, le coach ne crie pas «fixe la balle» ou
«plie les genoux», mais «respecte ton co-
pain», «dis merci», «regarde dans les
yeux». Cette lecon particuliére est donnée
par trois enseignants de Sport for Life, une
fondation genevoise née 1’automne der-
nier, dont la marraine est Amélie Mau-

resmo.
Le programme fraichement breveté, ap-
pelé «Petit tennisy, est une forme d’allé-
gresse itinérante, offerte a trois écoles
publiques genevoises — voire plus si en-
tente. L’enfant est transport¢ dans un
monde imaginaire et féerique, un monde

dont il est I’acteur, articulé autour «d’une
dynamique de succes, jamais une quelcon-
que notion d’échecy, explique Alexandre
Abhr, cheville ouvriere de Sport for Life.
Ici, il n’y a pas de filet et de lignes, mais
des cactus, des kangourous, des navettes
spatiales, des marchands de glace.
«Ouhaiaiai...», murmure la horde trans-
portée. «C’est magique», c’est le pro-
gramme joyeux qui rend les enfants sé-
rieux.

Des files timides s’ouvrent

«Ces saynétes sensibilisent aux valeurs
éducatives, explique Alexandre Ahr, lui-
méme ancien cadre national de tennis.
Pour jouer, un enfant est prét a accepter des
régles. En cela, nous sommes persuadés
que le sport est une école de vie, nous
aimons éprouver cette conviction dans les
préaux.» Gratuitement. «Sport for Life est
une structure pyramidale. Nous accompa-
gnons des talents vers 1’¢lite mais, dans la
mesure de nos moyens, nous essayons
aussi de susciter des vocations, de toucher
la communauté.»

Le «Petit tennis» semble plaire au Dépar-
tement de I'instruction publique. «A tra-
vers I'idée fondamentale de mettre en
avant des valeurs liées au sport, les enfants
comprennent que nous attendons d’eux un
comportement exemplaire, tout en amé-
liorant leur coordination», constate Jean-
Jacques Cuenoud, responsable de 1’éduca-
tion physique de I’enseignement primaire.
Petit jeu, grand effet. A I’Ecole du Val
d’Arve, le directeur Joél Fuchs observe
des résultats étonnants: «Un enfant qui ne
tenait pas en place, depuis les lecons de
«Petit tennis», respecte les régles en
classe. Il est concentré et structuré. Des
filles timides, qui ne parlaient presque pas,
commencent & s’ouvrir. Les enseignants
sont conquis. Et puis, les enfants éprou-
vent un plaisir magnifique. Pour tous, le
vendredi est devenu le jour du «Petit
tennis».

Apreés dix lecons, chacun repart avec un
kit complet (raquette, balle, filet, livre de
contes), et dit merci avec des yeux de
Chimeéne.

www.sport-for-life.ch
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Roger Federer s’est déployé jusque tard dans la nuit. Ap/victor R. Caivano

TENNIS. En finale contre Rafael Nadal

L'examen de Federer

MASTERS 1000
MADRID

[Fe————
Méme affiche que I’an
dernier, mais dans des
circonstances différentes

Le public madriléne aura a nouveau droit a
une finale de réve. Tombeurs respectifs de
David Ferrer (No 9) et Nicolas Almagro
(ATP 35), Roger Federer et Rafael Nadal
livreront un 21le duel dimanche dans le
Masters 1000 de Madrid, douze mois apres
une finale remportée 6-4 6-4 par le Balois.
Roger Federer, qui disputera sa deuxiéme
finale de I’année seulement aprés celle
remportée a I’Open d’Australie, a battu
David Ferrer 7-5 3-6 6-3. Rafael Nadal a
pour sa part égaré un set, le deuxieéme en 14
matches disputés cette année sur terre bat-
tue. Le gaucher majorquin, qui est assuré
de récupérer la deuxiéme place mondiale
aux dépens de Novak Djokovic lundi, s’est
imposé en 2 h 15°. 11 a fait forte impression
dans les deux derniers sets, ne concédant
que dix points sur son engagement.

Roger Federer et Rafael Nadal n’ont plus
ét¢ opposés depuis la finale du tournoi
madriléne 1’an passé. Le Balois avait alors
fété son septiéme succes face au taureau de
Manacor en mettant fin a une série de cinq
défaites. Remarquable sur les plans tacti-
que et technique, il avait posé les jalons de
son triomphe de Roland-Garros.

Le contexte est cependant bien différent.
Toujours invaincu sur sa surface de prédi-

lection en 2010, Rafael Nadal tient la
grande forme. Ses déboires du printemps
2009 (blessure au genou droit et divorce de
ses parents) sont désormais bien loin, et le
quadruple champion de Roland-Garros
écrase & nouveau tout sur son passage.

La finale de dimanche permettra a Roger
Federer de connaitre son véritable état de
forme. Le Balois ne s’est pas complete-
ment rassuré samedi avant de défier Rafael
Nadal, méme s’il a présenté un jeu d’atta-
que souvent convaincant.

Impérial dans un premier set ou il n’a
perdu que deux points sur son engage-
ment, le Balois a finalement souffert pour
féter son dixiéme succes en dix confronta-
tions avec le véloce David Ferrer. Nette-
ment dominé dans une deuxiéme manche
ou il était trop vulnérable sur son engage-
ment (48 % de premiéres balles), Roger
Federer s’est repris dans le set décisif. Il a
certes écart¢ une balle de break (a 1-1),
mais n’a alors concédé que sept points sur
son service. Il a conclu la partie sur sa
premiére balle de match en claquant un ace
apres 2 h 06° de jeu. o S

EN SETS

@ Madrid. ATP Masters 1000 et WTA
(4,5 millions de dollars/terre battue).
Simple messieurs, demi-finales:

Federer (S/1) bat Ferrer 7-5 3-6 6-3. Nadal (Esp/2)
bat Aimagro (Esp) 4-6 6-2 6-2.

Simple dames, demi-finales:

Williams (EU/4) bat Peer (lsr) 6-3 6-0. Rezai (Fr) bat
Safarova (Tch) 6-1 abandon.
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par Denis Roux
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